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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения « Средняя 

общеобразовательная школа №20» муниципального образования Кандалакшский 

район (МБОУ «СОШ №20») 

2024/2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «СОШ №20» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

           В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом   от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №20» на 2024-2025 учебный год 

разработан в соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативными документами:  

  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования» (в 

ред. Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 №569);  

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 года № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» 

 

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 года № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 



 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 года № 858 «Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (в ред. от 21.02.2024 

№ 119) 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372); 

        В связи с тем что в школе в 2024/25 учебном году осваивать ООП НОО по ФГОС-

2021 года будут 1,2, 3-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам только для 1–3-х классов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 

1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 101 учебную неделю. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

          Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ № 20» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–3-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2257 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 



3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Искусство». 

6. «Технология». 

7. «Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: математика, окружающий мир, изобразительное искусств, труд 

(технология. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

-курс «Чтение с увлечением» (1,2 класс, 1 час в неделю 34 часа   в год). Целью курса 

является создание условий для формирования интеллектуальной активности, развития 

устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой 

компетенции младших школьников; 

- курс «Функциональная грамотность» (3 класс, 1 час в неделю, 34 часа в год). 

Целью курса является формирования функциональной грамотности обучающихся –

способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности. 

    Третий час по предмету «Физическая культура» во 1-3 классах реализуется через 

внеурочную деятельность. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «СОШ №20». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ 

№20». Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 
 

Основными видами контроля являются:  

1. Входной (стартовый) контроль. Осуществляется в начале учебного года. Носит 

диагностический характер. Цель стартового контроля: зафиксировать начальный уровень 

сформированности у обучающихся знаний, умений и универсальных учебных действий, 

связанных с предстоящей учебной деятельностью.  



2. Промежуточный, тематический контроль (урока, темы, раздела, курса): проводится после 

осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или 

выполненных операций с образцом.  

3. Итоговый контроль предполагает комплексную проверку образовательных результатов (в 

том числе и метапредметных) в конце полугодия и учебного года.  

Формы контроля: 

 - стартовые диагностические работы на начало учебного года; - стандартизированные 

письменные и устные работы;  

- комплексные диагностические и контрольные работы; - тематические проверочные 

(контрольные) работы;  

- самоанализ и самооценка;  

- индивидуальные накопительные портфолио обучающихся.  

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ установлено по 

каждому предмету в соответствии с рабочими программами по предметам. 

Учебные предметы  Класс Формы промежуточной 

аттестации 
Русский язык 1 Диагностическая работа 

2 Контрольное списывание, 

диктант с грамматическим 

заданием 

3 Комплексная контрольная 

работа, изложение 
Литературное чтение 1-2 Техника чтения, 

тематический тест 

3 Комплексная работа 

Иностранный язык 

(английский) 
2-3 Контрольная работа 

Окружающий мир 1 Листы индивидуальных 

достижений 

2-3 Тестовая работа 

  

Музыка 1-3 Тестовая работа 

Изобразительное искусство 1-3 Творческая работа 

Технология (труд) 1-3 Тестовая работа 

Физическая культура 1-3  Комплексное тестирование 

Математика 1-3      Контрольная работа 

 

                                       НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                              начального общего образования  МБОУ «СОШ №20» 

                                                 на 2024/2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 
Всего 

Русский язык и Русский язык 5 5 5 15 



литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология (Труд) технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 3 

 Чтение с увлечением  1 1 – 2 

Функциональная грамотность  - - 1 1 

Всего в неделю 21 23 23 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 2257 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                               ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-3 классов МБОУ «СОШ № 20» 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов за год 

1 класс 2 класс 3 класс всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  165 170 170 505 

Литературное чтение  132 136 136 404 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 136 

Математика и информатика Математика  132 136 136 404 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  66 68 68 202 

Искусство Музыка 33 34 34 101 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 101 

Технология  (Труд) Технология   33 34 34 101 

Физическая культура Физическая культура  66 68 68 202 

 Итого: 660 748 748 2156 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1  3 

«Чтение с увлечением» 33 34 0 67 

«Функциональная грамотность»   1 34 

Итого 693 782 782 2257 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  

693 782 782 2257 
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