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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные  результаты 

У ученика будут сформированы: 

−внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на 

содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

−широкая мотивация  к внеурочной деятельности, включающая социальные, учебно­познавательные 

и внешние мотивы; 

− познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новых задач; 

−ориентация на понимание причин успеха в деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль 

результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи; 

−способность к оцениванию своей деятельности; 

−развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

понимание чувств других людей и сопереживание им; 

−установка на здоровый образ жизни; 

−основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в 

своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения. 

 

Ученик получит возможность для формирования: 

−внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному 

учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании 

учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

−выраженной устойчивой мотивации учения; 

−адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

−положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности 

реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

−компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 

−морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на 

основе учѐта позиций партнѐров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое 

следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

−установки на здоровый образ жизни и реализации еѐ в реальном поведении и поступках; 

 

Метапредметные  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 

−планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации, в 

том числе во внутреннем плане; 

−учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

−осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

−оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки 

соответствия результатов требованиям данной задачи; 

−адекватно воспринимать предложения   учителей, товарищей, родителей и других людей; 

−различать способ и результат действия; 

−вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе   учѐта характера 

сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного 

результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной 

звучащей речи на русском, родном и иностранном языках. 

Ученик получит возможность научиться: 
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−в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

−проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

−самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

−осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

−самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы 

в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

−осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием учебной 

литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

−осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в 

том числе с помощью инструментов ИКТ; 

−строить сообщения в устной и письменной форме; 

−строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 

−обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов, на основе выделения сущностной связи. 

Ученик получит возможность научиться: 

−осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

−записывать, фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

−осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

−осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

−строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных связей; 

−произвольно и осознанно владеть общими приѐмами решения задач. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

−адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том 

числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

−допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении и 

взаимодействии; 

−учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

−формулировать собственное мнение и позицию; 

−договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

−строить понятные для партнѐра высказывания, учитывающие, что партнѐр знает и видит, а что нет; 

−задавать вопросы; 

−контролировать действия партнѐра; 

−использовать речь для регуляции своего действия; 

−адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Ученик получит возможность научиться: 

−учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной; 

−учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

−понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
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−аргументировать свою позицию и координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

−продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учѐта интересов и позиций всех 

участников; 

−с учѐтом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнѐру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

−задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнѐром; 

−осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

−адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

 

Формирование ИКТ­ компетентности обучающихся (метапредметные результаты) 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования 

начинается формирование навыков, необходимых для жизни и работы в современном 

высокотехнологичном обществе. Обучающиеся приобретут опыт работы с информационными 

объектами, в которых объединяются текст, наглядно­графические изображения, цифровые данные, 

неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться 

как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете. 

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером 

Ученик научится: 

−использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного аппарата 

эргономичные приѐмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять 

компенсирующие физические упражнения (мини­зарядку); 

−организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере. 

−Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых 

данных 

Ученик научится: 

−вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото   и 

видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию; 

−владеть компьютерным письмом на русском языке; набирать текст на родном языке, использовать 

экранный перевод отдельных слов; 

−рисовать изображения на графическом планшете; 

−сканировать рисунки и тексты. 

Ученик получит возможность научиться использовать программу распознавания сканированного 

текста на русском языке. 

 

Обработка и поиск информации 

Ученик научится: 

−подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству 

результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш­карты); 

−редактировать цепочки экранов сообщения и содержание экранов в соответствии с 

коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек изображений, 

видео   и аудиозаписей, фотоизображений; 

−пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора; 

−искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах 

данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список 

используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок); 

 

Ученик получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и 

базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически 

относиться к информации и к выбору источника информации. 

Создание, представление и передача сообщений 
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Ученик научится: 

−создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, оформлять и 

сохранять их; 

−создавать сообщения в виде аудио   и видеофрагментов или цепочки экранов с использованием 

иллюстраций, видеоизображения, звука, текста; 

−готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, 

выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации; 

 

−создавать изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; составлять новое 

изображение из готовых фрагментов (аппликация); 

−размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательного учреждения; 

−пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход и 

результаты общения на экране и в файлах. 

Ученик   получит возможность научиться: 

−представлять данные; 

Планирование деятельности, управление и организация 

Ученик научится: 

−создавать движущиеся модели и управлять ими в компьютерно-управляемых средах; 

−определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые алгоритмы) 

в несколько действий, строить программы для компьютерного исполнителя с использованием 

конструкций последовательного выполнения и повторения; 

−планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 

Ученик получит возможность научиться: 

−проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной деятельности и 

деятельности группы; 

−моделировать объекты и процессы реального мира. 

 

Предметные   результаты. 

В результате обучения   обучающиеся начнут понимать значение занятий физической культурой для 

укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

Знания о физической культуре 

Ученик научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение 

утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития 

основных физических качеств; 

• раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное 

выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств; 

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические 

качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические 

упражнения, направленные на их развитие; 

• характеризовать способы безопасного поведения на занятиях организовывать места занятий 

физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе). 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 • характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и 

корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей 

своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 

 

Способы физкультурной деятельности 

Ученик научится: 
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• отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в 

соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на 

открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

• измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности 

(сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести 

систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Ученик получит возможность научиться: 

• вести   тетрадь   с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, 

общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой 

основных показателей физического развития и физической подготовленности; 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию 

физических качеств; 

• выполнять простейшие приѐмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

 

Физическое совершенствование 

Ученик научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на 

развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать 

величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

• выполнять организующие строевые команды и приѐмы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое 

бревно); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и 

объѐма); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

Ученик получит возможность научиться: 

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощѐнным правилам; 

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 

• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

 

 Результаты изучения курса внеурочной деятельности «ОФП»  
 

Учащиеся должны знать: 

 об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта, первых 

олимпийских игр; 

 о способах и особенностях движений, передвижений человека, роли и значении психических и 

биологических процессов в осуществлении двигательных актов; 

 о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения, влиянии физических 

упражнений на организм занимающихся и способах простейшего контроля; 

 о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле; 

 о физических качествах и общих правилах их тестирования; 

 об основах личной гигиены, правилах закаливания, профилактики нарушений осанки; 

 о причинах травматизма на занятиях физической культурой и его предупреждении; 

 

Учащиеся должны уметь: 

 выполнять основные движения, упражнения по разделам программного материала; 
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 составлять и правильно выполнять комплексы утреней гимнастики, физических упражнений на 

развитие физических качеств, формирование правильной осанки; 

 вести дневник самонаблюдения за физической подготовленностью, контролировать нагрузку 

по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных отношений; 

 организовывать и проводить самостоятельные занятия; 

 осуществлять взаимодействие с коллективом; 

 

 

Учащиеся должны «демонстрировать»: 

Физические 

способности 

Физические упражнения мальчики девочки 

Скоростные Бег 30 м с высокого старта с опорой  

на руку, сек 

6,5 7,0 

Силовые Прыжок в длину с места, см 130 125 

Сгибание рук в висе лѐжа, кол-во раз 5 4 

К выносливости Бег 1000 м Без учета времени 

К координации Челночный бег 3 х 10 м, с 11,0 11,5 

 

                 Двигательные умения, навыки и способности: 

В циклических и ациклических  локомоциях(перемещениях):  правильно выполнять основы 

движения в ходьбе, беге, прыжках; бегать с максимальной скоростью до 30- 60 м по ровной 

открытой местности; бегать в равномерном темпе до 10 мин; стартовать из различных исходных 

положений;  отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков, с быстрого разбега с 7-9 

шагов; преодолевать полосу из 3-5 препятствий; прыгать в высоту с прямого и бокового разбега с 

7-9 шагов; прыгать с поворотами на 180-360 градусов. 

В метаниях на дальность и на    меткость    метать   небольшие предметы и мячи массой до 150 г 

на дальность с места и с 1-3 шагов разбега из различных исходных положений правой и левой 

рукой; толкать и метать набивной мяч массой 1 кг одной и двумя руками из различных исходных 

положений метать малым мячом в цель (гимнастический обруч),7 (дев)-10 (мал) м. 

В гимнастических и акробатических упражнениях: передвигаться различными способами при 

изменении длины, частоты и ритма;    выполнять строевые упражнения для 1-5 классов; применять 

и осуществлять движения с предметами и без предметов; лазать по гимнастической  стенке; 

слитно выполнять кувырок вперед и назад;  осуществлять опорный прыжок с мостика на козла 

высотой 100см; выполнять упражнения в равновесии; выполнять висы и упоры; прыгать через 

скакалку; наклоны вперед с касанием пальцами рук пола. 

В подвижных играх: уметь играть в подвижные игры; владеть мячом: держание, передачи до 5м, 

ловля, ведение, броски в процессе подобранных игр; играть в одну из игр, комплексно 

воздействующих на организм («Пионербол», «Перестрелка», «Борьба за мяч», мини-футбол, 

мини-баскетбол) 

Физическая подготовленность: показывать результаты не ниже, чем средний уровень основных 

физических способностей, согласно таблице. 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять комплексы 

утренней гимнастики, процедуры закаливания; применять рекомендованные подвижные игры для 

повышения работоспособности. 

Способы спортивной деятельности: осуществлять соревновательную деятельность по одному из 

видов спорта (по упрощенным правилам). 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать дисциплину, 

безопасность и гигиенические требования; оказывать помощь, взаимовыручку, соблюдать правила 

игр. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Естественные основы 

5 класс. Основные формы движения, выполнение основных движений с различной скоростью. 

Выявление работающих групп мышц. Изменение веса, роста и силы мышц. 

 

Социально-психологические основы 

5 класс. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и их выполнение. Обучение 

движениям и правилам формирования осанки. Эмоции и их регулирование в процессе занятиями 

физическими упражнениями.  

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических 

качеств.   

Приемы закаливания. Способы саморегуляции, самоконтроля 

5 класс. Водные процедуры. Приемы саморегуляции мышц. Контроль и регуляция движений.  

Тестирование физических способностей. 

 

Подвижные игры 

5 класс.  Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила   поведения и 

безопасность. 

 

Подвижные игры с элементами баскетбола 

5 класс.  Игры с мячом, инвентарь, оборудование, организация, элементы техники баскетбола, 

правила   поведения и безопасность. 

 

Гимнастика с элементами акробатики 

5 класс.  Названия снарядов и гимнастических элементов. Строевые, акробатические, 

общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов, упражнения в лазании и 

перелазании. Упражнения на формирование и сохранение правильной осанки. Упражнения в 

равновесии. Правила безопасности во время занятий. 

 

Легкоатлетические упражнения 

  

5 класс. Понятия: эстафета, темп, длительность бега; команды «старт», «финиш». Влияние 

бега на здоровье человека, сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Техника 

безопасности на уроках. 

Кроссовая подготовка 

5 класс.  Понятия: бег на выносливость, бег по пересеченной местности, равномерный бег.  

Чередование бега и ходьбы.  Техника безопасности на занятиях. 

 

                                                            Лыжная   подготовка 

5 класс. История возникновения и развития лыжного спорта. Влияние занятий на лыжах на   

организм занимающихся. Самостраховка. Техника безопасности на занятиях.  
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Тематическое планирование с учетом количества часов, отводимых на изучение 

каждой темы в том числе с использованием цифровых (электронных)  

образовательных ресурсов    
№ 

п/п 

 Раздел Количество часов/класс Цифровые (электронные) 

образовательные ресурсы 

5кл.  

1 Базовая часть 52  

 Основы знаний о 

физической    культуре 

  

 Подвижные игры 10  

 Гимнастика с 

элементами акробатики 

12  

 Легкоатлетические 

упражнения 

14  

 Лыжная подготовка 12  

 Кроссовая подготовка 4  

2 Вариативная часть 14  

 Подвижные игры с 

элементами баскетбола 

8  

 Подвижные игры  8  

 Всего: 68  

 

                                        

 


